
  

De préférence avant le repas (à jeun pour faciliter son absorption), en 1 à 3 prises par jour selon  
la prescription. Prendre le médicament à la même heure chaque jour prescrit par votre médecin. 

 

Avant de toucher les gélules : Se placer dans une pièce au calme et se laver les mains à l’eau 
et au savon. Sur une surface nettoyée, à distance de tout autre médicament, nourriture, objet, 
poser un champ côté absorbant vers le haut (faire couler une goutte d’eau dessus pour vérifier 
que la goutte est absorbée). Enfiler une paire de gants neuve à usage unique. 

 

Tout en restant à l’intérieur d’un sachet plastique jetable (type sac congélation), ouvrir une gélule avec 
précaution et verser directement son contenu dans un biberon ou un flacon de contenance suffisante,  
réservé à la prise du médicament. Verser le quart d’un verre de sirop de cerise dilué dans le 
biberon, ou mélanger avec de la compote si le goût est trop amer. Ne pas mélanger avec 
une boisson chaude ( qui pourrait altérer l’efficacité du médicament). Transférer dans un bol 
ou un verre si nécessaire pour l’administrer immédiatement au patient 

Après la prise du médicament : Jeter gélule vide, sachet, champ stérile, et tout papier ou objet à usage 
unique dans la boite à déchets qui vous a été remise. Nettoyer la surface de travail à l’eau et au savon.  
Le biberon/flacon/bol/verre doit être consciencieusement lavé à l’eau courante, sans faire de projection, 
après chaque utilisation, et ne doit en aucun cas être partagé avec un autre membre de la famille.  
Le ranger à distance de toute vaisselle de cuisine. Enfin, enlever les gants et les jeter dans la boite à  
déchets. 

Se laver les mains à l’eau et au savon. 
Noter dans le carnet de suivi la date et l’heure de la prise, ainsi que les éventuels problèmes rencontrés. 

QUAND ET COMMENT PRENDRE LE MÉDICAMENT  

 
 

 

 
 
 
 
 

 
Coordonnées de votre pharmacien :  

 

Condi�ons de prescrip�on et de dispensa�on : prescrip�on par un oncologue, délivrance en  

pharmacie d’hôpital 

Fiche d’information  sur les médicaments 
À destination des patients 

n°201405PA 

Gélules d’hydroxyurée  

(ou hydroxycarbamide) à …….. mg  



 

GESTION DES EFFETS SECONDAIRES  

 

QUE FAIRE EN CAS DE ... 
Oubli : ne pas doubler la dose. Prendre 
la dose suivante à l’heure habituelle et 
noter l’oubli dans le carnet de suivi. 

 
 Lessive : Laver à part, le linge qui a été en 
contact direct avec la peau  ou souillé. 

Bris de flacon : Mettre des gants à usage unique, essuyer avec un papier absorbant, en ramenant 
les bris et le liquide du pourtour vers le centre, mettre les débris dans la boite à déchets qui vous a 
été remise, rincer plusieurs fois la surface à l’eau du robinet et jeter les gants dans la même boite. 
Se laver les mains. 

  

Lever          

(a jeun) 

Ma�n Pe�t-

déjeuner 
Colla�on 

Midi  

Déjeuner 
Goûter Soir - Diner Infusion Coucher 

Heure des prises                 

Nom des médica-

ments et Conseils 

par�culiers                 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  


