
 

30 minutes avant le petit déjeuner pour faciliter l’absorption. Prendre le médicament à la même heure 
chaque jour prescrit par votre médecin. 

 
Se placer dans une pièce au calme et se laver les mains à l’eau et au savon. 
Sur une surface nettoyée, à distance de tout autre médicament, nourriture, objet, poser un 
champ côté absorbant vers le haut (faire couler une goutte d’eau dessus pour vérifier que la 
goutte est absorbée). Enfiler une paire de gants neuve à usage unique. 
 
Agiter le flacon avant emploi.  

 
Prélever le volume de solution nécessaire avec la pipette ou seringue à usage oral dédiée et le mettre 
dans un grand verre de jus d’orange pour sa prise (ou jus de pomme, de sirop à la menthe 
ou de grenadine). Bien mélanger avec une cuillère avant la prise. 
 

Après la prise du médicament, en gardant les gants, nettoyer la surface avec un sopalin, jeter tout papier 
en contact avec la solution et les gants dans la boite à déchets jaune qui vous a été remise. Laver cons-
ciencieusement et abondamment le verre et la cuillère à l’eau courante. Enfin, enlever les gants et les 
jeter dans le bac déchet. 
 
Se laver les mains à l’eau et au savon. 
Noter dans le carnet de suivi la date et l’heure de la prise, ainsi que les éventuels problèmes rencontrés 

QUAND ET COMMENT PRENDRE LE MÉDICAMENT  



 

QUE FAIRE EN CAS DE ... 
Oubli : ne pas doubler la dose. 
Prendre la dose suivante à l’heure 
habituelle et noter l’oubli dans le 
carnet de suivi. 

 
 Lessive : Laver à part, le linge qui a 
été en contact direct avec la peau  ou 
souillé. 

Bris de flacon : Mettre des gants à usage unique, essuyer avec un papier absorbant, en 
ramenant les bris et le liquide du pourtour vers le centre, mettre les débris dans la boite à 
déchets qui vous a été remise, rincer plusieurs fois la surface à l’eau du robinet et jeter les 
gants dans la même boite. Se laver les mains. 

Effets secondaires  Prévention  Conduite à tenir  

Infection   

(diminution du nombre 
de cellules qui combat-
tent l'infection dans le 

corps: globules blancs) 

Éviter tout contact avec les personnes 
qui ont des affections contagieuses et 

signaler à votre médecin tout signe pré-
curseur d'une infection, comme une 

fièvre, ou des frissons 

Prenez la température chaque jour.  

Contacter le médecin en cas de signes infectieux 
(fièvre > 38°C, frissons ou sueurs, toux, brûlures 

urinaires).  
Faire pratiquer les bilans sanguins prescrits  

Nausées et  
vomissements 

Une bonne hydratation est nécessaire.  
Evitez les aliments frits, gras ou épicés. 

Faire 4-5 petits repas légers par jour 

En cas de vomissements, rincez la bouche à 
l'eau froide et attendez 1 à 2 heures avant de 

manger. Un traitement pour éviter les nausées et 
vomissements est souvent associé 

Plaies  
douloureuses  

dans la bouche 

Evitez les aliments acides, épicés et 
irritants. Une bonne hygiène buccale  

est conseillée 

En cas d'apparition de douleurs diffuses dans la 
bouche ou de brûlure :  

contactez le médecin prescripteur.  
Pas de bain de bouche sans avis médical 

Troubles  
urinaires : sang dans 
les urines ou difficultés 

pour uriner 

Bien s’hydrater avec une eau alcaline 
(


